ИНСТРУКТАЖ
Гололёд
Что такое гололёд, вы знаете хорошо. Близка к гололёду и её «родственница» гололедица – вода, замёрзшая после наступления морозной погоды.
Существенны последствия после гололёда и гололедицы: на ледяной поверхности можно поскользнуться, а дальше – «…упал, потерял сознание, очнулся – гипс…».
При гололёде человека подстерегают две опасности: или сам упадёшь, или на тебя упадут (или наедут). Поэтому:
· Старайтесь не кататься на проезжей части дороги;
· Не цепляйтесь за кузова машин (автобусов);
· На опасной дороге будьте предельно внимательны – не торопитесь, а тем более не бегите.
· Старайтесь обходить места с наклонной поверхностью.
· Постарайтесь не играть в подвижные игры, чтобы избежать падения.
Однако избежать падения удаётся не всегда. Какие же травмы получает человек при падении? Переломы костей рук и ног, травмы головы (сотрясение, ушиб головного мозга), ушибы тазобедренных костей.
Если вы всё-таки упали, не торопитесь подняться, сначала осмотрите себя, нет ли травм, попросите кого-нибудь помочь вам подняться. При получении травмы обязательно обратитесь в травмпункт, где вам обязательно окажут медицинскую помощь. Будьте, внимательны и осторожны!
Осторожно, сосульки!
Падение «остроносой» ледышки на человека чревато, в лучшем случае, увечьями различной степени тяжести. Всё зависит от высоты полёта и размера сосульки. Нам только кажется, что сосульки намертво «прирастают» к крышам. На самом деле, они готовы упасть в любой момент. Лёгкая оттепель, ветер и ледышки норовят упасть на головы пешеходов.
Чтобы избежать несчастных случаев в результате падения сосулек, необходимо:
· Будьте внимательны!
· Старайтесь не передвигаться близко к стенам зданий, под балконами.
· Стоит обходить стороной места возможного падения сосулек или снежных пластов с крыши.
· Если опасное место огорожено, не пытайтесь сократить путь, пройдя под предупреждающими лентами.
· Игра под опасной зимней крышей может закончиться печально.
· Если вы находитесь под карнизом крыши и услышали шум, треск вверху, не пытайтесь бежать, а плотно прижмитесь к стене.
· Будьте осторожны!

Обморожения и переохлаждения.
Зима часто преподносит нам «подарки» вьюги и метели, холода и оттепели, лёд и снег. Мы не всегда задумываемся над тем, что долгое пребывание на улице может привести к обморожениям и переохлаждению организма, поэтому давайте запомним некоторые правила:
· Прежде чем выходить на холод, хорошенько позавтракайте;
· Ваша одежда должна надёжно защищать тело от ветра и снега;
· Помните, что риск переохлаждения усиливается на ветру.
Различают общее обморожение и местное.
Общее обморожение.
Наступает обычно при длительном пребывании на холоде.
Признаки:
· Озноб
· Ненормально холодная кожа
· Бледное лицо
· Апатия, сонливость
· Нарушение координации движения.
Ваши действия:
· Необходимо завернуть пострадавшего во что-нибудь тёплое;
· Дать ему горячего сладкого чая или кофе;
· Растереть сухой шерстяной тканью до тех пор, пока кожа не покраснеет, а руки и ноги не станут подвижными;
· Если пострадали вы, то по возможности примите горячую ванну и после неё разотритесь досуха.

